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Kontrakt Psychoterapeutyczny

Zasady wspotpracy miedzy Klientem i
psychoterapeuta

Sesje psychoterapii poprzedza sesja konsultacyjna online, ktora jest nieodptatna i trwa 20
min, ktérej celem jest zapoznanie terapeuty z klientem, przedstawienie problemu oraz
podjecie decyzji co do mozliwosci i zasad wspdtpracy.

Klient zobowiazuje sie do odbycia wszystkich sesji terapeutycznych przewidzianych w
danym bloku.

Czas trwania poszczegolnych sesji i optaty sa dostepne na stronie internetowe;j
www.gostkowska-morawiec.pl w zaktadce Pomagam/cennik

Optat nalezy dokonywac przed kazda sesja lub w pakietach okreslonych w cenniku, na
rachunek bankowy tam podany.

Sesje odbywaja sie regularnie, zazwyczaj 1 raz w tygodniu stacjonarnie w gabinecie lub
online.

Klient jest zobowigzany do pamietania o swoim terminie sesji.

W przypadku sesji online link do spotkania wysytany jest na kilka minut przed spotkaniem
na adres mailowy podany przez klienta.

zalegtosci w optatach uniemozliwiajg umowienie sie na kolejna sesje

Przed kazda sesja Klient zobowigzany jest do wyciszenia i wylaczenia wibracji telefonu
i smartwatcha

Klient ma prawo do jednokrotnego odwotania wizyty w ramach danego bloku sesji bez
ponoszenia kosztoéw o ile, w przypadku koniecznosci odwotania wizyty Klient uczyni to na
co najmniej 48 godzin przed umowionym spotkaniem. Jezeli Klient nie odwota sesji w
wymaganym terminie, dokonuje on 100% optaty za nig, niezaleznie od zaistniatych
powodow swojej nieobecnosci.

Zmiana terminu wizyty na inny jest mozliwa o ile istnieje wolny termin w kalendarzu
rezerwacji w poblizu terminu planowej wizyty (ten sam lub nastepny tydzien) i nie wigze
sie z dodatkowymi kosztami pod warunkiem, ze nastgpi to na minimum 48 godzin przed


http://www.gostkowska-morawiec.pl/

umowionym spotkaniem. W przeciwnym wypadku bedzie to traktowane jako rezygnacja
ze spotkania z koniecznoscig opftaty.

W przypadku spdznienia sie Klienta na sesje, czas spotkania nie jest przedtuzany.
Dotyczy wizyt stacjonarnych: Jesli Klient ma objawy infekcji (podwyzszong temperature
ciata, katar, kaszel, problemy z oddychaniem itp.) powinien odwotac sesje albo moze
zamienic¢ na sesje online.

Klient ma prawo zadawac pytania dotyczace kwalifikacji terapeuty, jego wyksztatcenia
oraz doswiadczenia.

Klient moze nie zgadzac sie ze zdaniem terapeuty, odmowic¢ odpowiedzi na pytania lub
odmoéwic okreslonej techniki terapeutyczne;.

Obowiagzkiem terapeuty jest zachowanie tajemnicy zawodowej oraz petnej dyskrecji
dotyczacej przebiegu terapii oraz danych osobowych Klienta.

Z tajemnicy zawodowej terapeuta zwolniony jest tylko w przypadku, jesli Klientowi lub
komus z jego otoczenia grozi niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub zycia oraz w
przypadkach przewidzianych w obowigzujacych przepisach prawnych.

Terapeuta zobowiazuje sie do rzetelnej pracy i stosowania skutecznych form terapii i
metod pracy terapeutyczne;j.

Terapeuta zobowiazuje sie rowniez do poddawania swojej pracy
systematycznej superwizji.

W przypadku koniecznosci zmiany terminu spotkania obowigzkiem terapeuty jest
poinformowac o tym Klienta i ustali¢ nowy termin ses;ji.

Terapeuta ma prawo odmoéwic terapii w sytuacji, gdy Klient w sposéb razacy narusza jego
dobro osobiste, napastuje, obraza lub tamie postanowienia kontraktu.

Terapeuta moze réwniez odmowic terapii, jesli uzna, ze jego kompetencje sg w danym
przypadku niewystarczajace, aby nalezycie pomodc Klientowi — jest w takiej sytuacji
zobowigzany do poinformowania i zaproponowania mu innego terapeuty lub miejsca,
gdzie moze uzyska¢ pomoc.

Wspotpracujac z innymi specjalistami leczacymi Klienta (np. psychiatra), terapeuta
udostepnia tylko niezbedne informacje — przekazanie informacji odbywa sie wylacznie za
zgoda Klienta.

Integralna czescia Kontraktu Terapeutyczneqgo jest Kodeks Etyczno-Zawodowy
Psychologa

Podpis Terapeuty Podpis Klienta
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